Educación Física


REFLEXIÓN FINAL DE EDUCACIÓN FÍSICA
VALORACIÓN FINAL

1. ¿Has cumplido las normas de clase? Siempre, casi siempre, pocas veces, casi nunca.
i. No mostrar violencia física ni verbal.

ii. Llevar vestimenta y calzado adecuado para la actividad física.

iii. Empezar y terminar haciendo un círculo para atender las explicaciones del profesor e iniciar un diálogo.

iv. Levantar la mano para intervenir y ¡¡no interrumpir a las demás personas!! La intervención debe estar relacionada con lo que estamos tratando.

v. Cuidar el material personal y de Educación Física.
vi. Colaboro en la organización del grupo, materiales, etc.
vii. Traer una botella de agua.

viii. No sentarse durante las actividades o explicaciones, a no ser que sea por consentimiento del profesor/a.

2. ¿Te cuesta hacer determinados grupos: chicos-chicas; no buscar a las mismas personas; aceptar a las personas que buscan grupos; no negarse a formar grupos con otra persona?

3. ¿Sabes trabajar en grupo y lo has demostrado en clase? ¿Qué se debe hacer para trabajar en grupo?

4. ¿Cuántas veces has faltado a clase? ¿Había justificaciones médicas?

5. Marca los trabajos realizados y los que te faltan:

i. Ficha inicial.
ii. Recopilación de las reglas de los juegos deportivos de blanco o diana.
iii. Variación de una danza: Hassaposerviko (Grecia) o Bolangera (Catalana).
iv. Exposición: Actividad física y Guelaya.
v. Senderismo. Iniciación.
vi. Diario del Itinerario Sidi-Guariach.
vii. Dibujo del mapa de la región de Guelaya y el patio.
viii. Botiquín.
ix. Taller de acampada.
x. Materiales de cancha dividida: 1, 2, 3, 4.

xi. Reflexión sobre las combas.

xii. Diario. Salida a la playa.

xiii. Exposición: El valor del deporte.

6. ¿Entregas los trabajos en un plazo razonable o lo dejas para el final?

7. Una actividad física saludable sería la realizada a una intensidad:

i. Suave.

ii. Moderada-Intensa.

iii. Muy intensa.

8. Una actividad física es saludable cuando se realiza:

i. Los fines de semana.

ii. Cuando tengo tiempo.

iii. Casi todos los días.

9. ¿Qué aconsejarías tener en cuenta en un estiramiento?
10. Describe un estiramiento para la parte posterior del muslo.

11. ¿Qué actividades físicas en la naturaleza de bajo impacto ambiental conoces que se puedan realizar en Melilla? Añade algunos lugares naturales de Melilla o alrededores.

12. ¿Te has sentido participativo en la práctica de los juegos deportivos?

13. ¿Qué opinas del deporte en temas como el alto rendimiento y salud; machismo; cuerpos jóvenes, semidesnudos, masculinos y femeninos; derechos humanos; violencia; espectadores…?

14. ¿Qué diferencia hay entre una coreografía de aeróbic y la expresión corporal?

15. ¿Te apetecería participar el año que viene en un taller de teatro? En 3º ESO existe la optativa de “Expresión corporal”.
16. ¿Has participado en actividades extraescolares propuestas desde Educación Física: orientación, acampada, bicicleta, etc.? ¿Cuáles?

17. Cuándo vas a clase de Educación Física vas pensando…

18. ¿Qué te ha parecido el curso de Educación Física: profesorado, grupo, actividades, forma de dar las clases…? Destaca los aspectos positivos y los mejorables.
BLOG PEPEINEF

1. ¿Desde dónde accedes a internet: casa, ciber, biblioteca…?

2. ¿Has visitado el blog http://pepeinef.wordpress.com? ¿Con qué frecuencia: una o dos veces; alguna vez al mes; alguna vez a la semana?

3. ¿Ha facilitado tu trabajo en Educación Física?
CALIFICACIÓN

¿Qué notas crees que te mereces del 1 a 10? No la que te gustaría.

RECUPERACIÓN

· En la recuperación se pedirán los trabajos pendientes.

· Las recuperaciones de Educación Física serán el martes 16 de junio a las:

· 11:30 para 2º ESO.

· 13:00 para 1º ESO.
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